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REGULAMIN
IX   

 Rady 

 
 

Nazwa: IX  o Puchar 
 Rady 

Budownictwa 
  

Organizator:   w Warszawie, 
. 

  

  -Technicznych NOT Rada Regionalna 
 

 M w Ostrowi Maz., 

 Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe , 

 . 
  

Patronat honorowy:  -Cudny 
-Technicznych NOT, 

  
. 

  

Patronat medialny: , eTV 
 

  

Termin: 20  2018 r. /sobota/  

godzinie 11:00 /rozgrzewka 30 niej/ 
  

Miejsce: Kryta a w Ostrowi Mazowieckiej,  

  

  , 
 

 P
 

 a  

 -technicznych; 

 . 
  

Uczestnicy:   i pracownicy OIIB; 

 ; 

 Reprezentacje partnerskich organizacji z kraju i zagranicy; 

 Zaproszeni . 
  

 
 ( ),           

max. liczba  8 (4 ). 

   

:  
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Biuro Terenowe -  
tel. kom. 693 933 033, e-mail: btostroleka@maz.piib.org.pl

Biura MOIIB 
w Warszawie oraz biur terenowych w Ciechanowie, 
Siedlcach.  

  

  do dnia 8  2018 r. 
  

Wpisowe: jest .   
koszt i ryzyko).  

  

 Zawody w kategorii Kobiet i M
kategorie wiekowe. 

KONKURENCJE: 

1. 25 m stylem dowolnym kobiet 

2.  

3. 25 m stylem klasycznym kobiet 

4.  

5. 25 m stylem grzbietowym kobiet 

6.  

7. 50 m stylem dowolnym kobiet 

8. 50 m  

9. 50 m stylem klasycznym kobiet 

10.  

11. 50 m stylem grzbietowym kobiet  

12. 50 m stylem grzbietowym  

SZTAFETY: 

13. 4 x 25 m stylem dowolnym  kobiet 

14.  

15. 4 x 25 m stylem dowolnym mix  

 Kategorie wiekowe: 
 

 : 25 - 34 l.  : 35 - 44 l.  : 45 - 54 l. 

 : 55 - 64 l.  : 65 - 74 l.   

 

 Sztafety kategorie wiekowe: 
(uwaga: w  

 : 100 - 129 l.  : 130 - 159 l.  : 160 - 189 l. 

 : 190 - 219 l.  : 220 - 249 l.  : 250  

oraz 
w sztafetach. Grupy wiekowe one 

 
  

Punktacja: 
konkurencji wg klucza: 

I miejsce     - 15 pkt; 

II miejsce    - 13 pkt; 
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III miejsce   - 11 pkt; 

IV miejsce - 9 pkt;

i kolejne o 1 pkt mniej XII miejsce - 1pkt;

 

 
  

Nagrody:  medale i dyplomy rwszych 3. miejsc 
( ). 

 Puchar  Rady MO . 
  

Postanowienia 
 

 

O zakwalifikowaniu zawodnik  . 

 

 

 
 PIIB, 
 MOIIB  
 SNT i tjo FSNT NOT, 
 Mazowieckiego  

(http://www.zawodyzaufaniapublicznego.pl/). 

,  nie ma 
 

  

lub utraty mienia 
7-2021, MGR 5). 

  
 

Regulamin ie internetowej 
www.maz.piib.org.pl. 

regulaminem - decyduje S
G  

UWAGA! 

  

nia o ochronie danych osobowych 

, rok urodzenia, telefon, 
e-

oraz wizerunku w celu budowania pozytywnego wizerunku MOIIB w przestrzeni publicznej i w mediach, 

w celu publikacji w przestrzeni publicznej. 
 
 
 


