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® POLITECHNIKA POZNANSKA

Szpital jako obiekt uzytecznosci publicznej powinien
zapewni¢ swoim pacjentom wode o wymaganej jakosci,
ilosci i cisnieniu.

Woda w szpitalach uzywana jest do roznych celow:

do picia i higieny,

zaopatrzenia kuchni,

pralni,

sterylizacji,

do przygotowania wody dla Stacji dializ,
laboratoriow

zaspokojenia celow grzewczych, chtodniczych i
przeciwpozarowych.
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' POLITECHNIKA POZNANSKA

Infrastruktura techniczna szpitali stanowi potgczenie
typowych rozwigzan technicznych (np. instalacje
grzewcze) i rozwigzan specyficznych (sale operacyjne,
pokoje dla o0sob o obnizonej odpornosci
immunologicznej, stacje dializ itp.).

Cechami wspolnymi dla wszystkich elementow
infrastruktury technicznej szpitali sg rygorystyczne
wymagania dotyczgce standardow sanitarnych,
niezawodnosci oraz bezpieczenstwa pacjentow i
personelu medycznego.



WODA MEDIUM NIEZBEDNEDO |
FUNKCJONOWANIA SZPITALA

Woda stanowi medium, ktorego ciggtosc zasilania
jest niezbedna do funkcjonowania szpitala.

Ryzyko braku dostepu do wody mozna
zminimalizowac stosujac

v’ rezerwowe zrodto zaopatrzenia w wode
zapewnhniajgce co najmniej 12 godzinny zapas
wody oraz

v’ doprowadzajac wode do budynku szpitala przez
co najmniej dwa podt{aczenia.



POLITECHNIKA POZNANSKA

Szpitale zazwyczaj zasilane s3 w wode przeznaczona do
spozycia przez ludzi z zewnetrznej sieci wodociggowej.
To zasilanie jest relatywnie niezawodne, gwarantujgce
odpowiednig czystos¢ chemiczng i mikrobiologiczng
wody.

Oczywiscie zawsze istnieje ryzyko, ze podczas dystrybucji
wody nastgpi wtorne mikrobiologiczne zanieczyszczenie
wody oraz pogorszenie jej parametrow fizyczno-
chemicznych. Moze to negatywnie wptynac na zdrowie
odbiorcow oraz miec¢ wptyw na efektywnosc i czas
eksploatacji urzadzen technicznych i medycznych.




INSTALACJE WODNE W SZPITALU |

instalacja_ wodociggowa powinna byc¢ zaprojektowana i
wykonana w sposob zapewniajgcy zaopatrzenie w wode
budynku szpitala zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
spetnia¢  wymagania okreslone w Polskiej Normie
dotyczacej projektowania instalacji wodociggowych.

Wyroby zastosowane w instalacji wodociggowej powinny
by¢ tak dobrane, aby ich wzajemne oddziatywanie nie
powodowato pogorszenia jakosci wody oraz zmian
skracajgcych trwatosc instalacji.



® POLITECHNIKA POZNANSKA

W szpitalach eksploatowane sg niezalezne
instalacje zasilajagce w wode uzytkowa, ciepta
wode uzytkowg, woda specjalnego
zastosowania oraz wode grzewcz3. Instalacje te
powinny by¢ okresowo sprawdzane pod
wzgledem bezpieczenstwa bakteryjnego.
Mikrobiologiczne skazenie wody moze miec¢
powazne negatywne konsekwencje dla
bezpieczenstwa pacjentow szpitala.




WODA UZYTKOWA

Instalacja dostarcza wode do celow spozywczych
| sanitarno-higienicznych, a w niektérych
przypadkach stanowi zrédto zasilania instalacji
wodnej dla wody specjalnego zastosowania,
uzyskiwanej po odpowiednim przygotowaniu
(np. dla potrzeb hemodializy).




POLITECHNIKA PDOZNANSKA

Woda na potrzeby kuchni szpitalnej, to woda
uzywaha do przygotowywania positkow oraz
woda wykorzystywana do zmywania. W celu
ograniczenia osadzania sie kamienia kottowego
na elementach urzagdzen stosowanych w kuchni
woda doptywajgca do kuchni jest zmiekczana
najczesciej w procesie wymiany jonowej
realizowany poprzez uzycia kationitow silnie
kwasnych pracujacych w cyklu sodowym.
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Pamietajmy, ze woda uzywana do picia i
przygotowywania positkow, ze wzgledu na

zawartosc¢ jondw wapnia i magnezu nie
powinna by¢ zmiekczana.

Wapn i magnez sg niezbedne dla prawidtowego
rozwoju organizmu. Pierwiastki te sg znacznie
tatwiej przyswajalne z wody, niz pozywienia, a
miekka woda moze byc¢ znacznie wiekszym
zagrozeniem dla organizmu, niz woda twarda.



Sktadniki mineralne zawarte w wodzie sg przez
organizm przyswajane w znaczne wiekszym stopniu,
poniewaz sg tatwo absorbowane w przewodzie
pokarmowym. Magnez zawarty w wodzie wchtania
sie 30 razy lepiej niz zawarty w pozywieniu,
dodatkowo proces przetwarzania zywnosci
powoduje 30-75% utrate tego pierwiastka.
/naczng utrate magnezu i innych pierwiastkow
powoduje rowniez gotowanie z uzyciem miekkiej
wody.



Woda w pralniach szpitalnych powinna byc¢ stabilna.

Stosujg wode do prania o odpowiedniej twardosci
zapobiegamy wytracaniu sie kamienia kottfowego na
elementach grzejnych urzadzen pralniczych oraz
Zzmniejszamy wymagang ilos¢ detergentow. Warto
jednak zwroci¢ uwage, na fakt, ze bardzo miekka
woda uzywana do prania moze spowodowac
nadmierne pienienie i w konsekwencji wptynac na
zwiekszone zuzycie wody do ptukania.




CIEPtA WODA UZYTKOWA

Ze wzgledu na relatywnie duze zapotrzebowanie
na wode o podwyzszonej temperaturze (zwykle
powyzej 40° C), w szpitalach powszechnie
wystepuje instalacja rozprowadzajgca ciepta
wode uzytkowa, wykorzystywang do celow
higienicznych.



POLITECHNIKA POZNANSKA

W instalacji c.w.u. powinien by¢ zapewniony
staty obieg wody oraz w punktach czerpalnych
temperatura wody powinna byc¢ nie nizsza niz
55°C i nie wyzsza niz 60°C.

Instalacja c.w.u. powinna umozliwiac
przeprowadzenie jej okresowej dezynfekciji
termicznej — temp. powyzej 70°C.
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Na tapie projektowania i eksploatacji sieci i instalacji
wody uzytkowej nalezy zwrocic uwage na to, aby:

v’ woda w instalacji cieptej i zimnej wody uzytkowej
miata odpowiednig temperature tj. dla wody zimnej
< 20°C, dla wody cieptej = 55°C

v’ instalacja cieptej wody byta odporna na proces
dezynfekcji termicznej

v’ materiaty, z ktérych wykonano instalacje nie
sprzyjaty rozwojowi mikroorganizmow



POLITECHNIKA POZNANSKA

v’ nie powstawaty zastoje w sieci
v' nie byto ,$lepych” odcinkéw instalacji

v ograniczy¢ powstawanie mikroaerozoli o©
srednicy kropel od 2 do 5 um — zastosowanie
odpowiedniej konstrukcji  perlatorow i
natryskow

v w sieci i urzadzeniach nie wytwarzaty sie
osady, ztogi, wzery korozyjne



WODA SPECJALNEGO ZASTOSOWANIA

Przyktadem moze byc instalacja rozprowadzajgca
wode dla potrzeb hemodializy, a wiec wode o
wysokiej czystosci chemicznej i mikrobiologicznej.

Ze wzgledow sanitarnych i technicznych (woda
chemicznie czysta jest intensywnym
rozpuszczalnikiem) taka instalacja wymaga
stosowania podwyzszonych niestandardowych
materiatow instalacyjnych.



WODA GRZEWCZA

Instalacja centralnego ogrzewania jest zamknieta
instalacje wodnga. Woda w tej instalacji osigga
temperature wynikajgcg z potrzeb grzewczych -
iIm nizsza temperatura zewnetrzna, tym wieksze
zapotrzebowanie na energie cieplng w budynku, a
tym samym wyzsza temperatura wody w instalacji
centralnego ogrzewania.



WYMAGANIA DOTYCZACE JAKOSCI
WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA

Obecnie w Polsce obowigzuje Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 7 grudnia 2017r.

Woda jest zdatna do uzycia, jezeli jest wolna od
mikroorganizmow chorobotwaorczych i pasozytow w
liczbie stanowiacej potencjalne zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego, wszelkich substancji w
stezeniach stanowiacych potencjalne zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego oraz nie wykazuje agresywnych
wiasciwosci korozyjnych i spetnia wymagania
mikrobiologiczne oraz chemiczne.



WYMAGANIA MIKROBIOLOGICZNE _JAKO§CI
WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA

Wartos$¢ parametryczna Objetosc probki [ml]

Escherichia coli 0 100
Enterokoki 0 100

Bakterie grupy coli 0 100

Ogolna liczba Bez Zaleca sie aby ogodlna liczba
mikroorganizméw w nieprawidtowych mikroorganizmow nie
72720 C Zmian przekraczata:

100 jtk /1 ml w wodzie
wprowadzanej do sieci

wodociggowej,
200 jtk /1 ml w kranie

konsumenta.

Clostridium 0 100
perfringenes (lacznie
Ze sporami)



WYMAGANIA MIKROBIOLOGICZNE
JAKOSCI CIEPLE) WODY UZYTKOWE)

Parametr Wartos$¢ parametryczna Objetosc probki [ml]
Liczba mikroorganizmow [jtk]

Legionella sp <100 100
Legionella sp <50 1000

1) Nalezy bada¢ w probkach wody cieplej pobranych w przedsi¢biorstwach
podmiotu wykonujgcego dzialalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe
Swiadczenia zdrowotne i w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w
budynkach wuzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie ich wuzytkowania
wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.

2) Wartos¢ parametru dotyczy przedsigbiorstw podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
lecznicza w rodzaju stacjonarne i1 calodobowe Swiadczenia zdrowotne, w ktorych
przebywaja pacjenci o obnizone] odpornosci, w tym objeci leczeniem
Immunosupresyjnym



WYMAGANIA MIKROBIOLOGICZNE
JAKOSCI CIEPLE) WODY UZYTKOWE)

Badania na obecnosc bakterii Legionella sp
muszg by¢ w budynkach uzytecznosci publicznej
prowadzone we wszystkich instalacjach cieptej i

zimnej wody uzytkowe;.



WYMAGANIA JAKOSCI WODY W SWIETLE
NOWYCH PRZEPISOW UNII EUROPEJSKIEJ

Zdaniem Komisji Europejskiej wprowadzenie nowej
DWD jest niezbedne. W stosunku do poprzedniej
dyrektywy wskazano cztery obszary do poprawy:

v’ aktualizacja listy parametréw do monitoringu

v’ zastosowanie rozwiazan opartych o ocene
zagrozen i analize ryzyka

v’ zwiekszenie jawnosci przekazu dla odbiorcow

v uporzadkowanie kwestii materiatow
kontaktujacych sie z wodg do picia.



WYMAGANIA JAKOSCI WODY W SWIETLE
NOWYCH PRZEPISOW UNII EUROPEJSKIEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaproponowata
nowe parametry do monitorowania. Sg to
uboczne produkty dezynfekcji: chloran (CIO;) i
chloryn (ClO,). Pojawienie sie tych produktéw w
wodzie moze byC zwigzane z dtugim czasem

przechowywania podchlorynu sodu w wysokiej
temperaturze.



® POLITECHNIKA POZNANSKA

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci w
2015r. stwierdzit, ze zawartosc¢c w wodzie do
picia chloranu w stezeniu powyzej 0,7 mg/| jest
zagrozeniem dla dzieci i niemowlat.

Limit toksyczny to 0,01 mg/kg masy ciata, co
daje zawartos¢ w wodzie do picia wartosc
nieprzekraczajgca 0,24 mg/l. W Dyrektywnie
okreslona wartos$¢ dopuszczalng na 0,25 mg/I.
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WHO zaproponowata ponadto wytyczne
dotyczgce substancji zaburzajgcych uktad
hormonalny (endorcine disrupting compunds —
EDC), wskazujac limit dla:

v’ beta estradiolu (0,001 pg/l),
v nonylfenolu (0,3 pug/l),
v bisfenolu A (0,01 pg/l).



WYMAGANIA JAKOSCI WODY W SWIETLE
NOWYCH PRZEPISOW UNII EUROPEJSKIEJ

Nowa dyrektywa Unii Europiejskiej zaostrza
wymagania dotyczgce chromu catkowitego z
50 do 25 pg/l oraz otfowiu z 10 do 5 pg/I.



WYMAGANIA DOTYCZACE JAKOSCI
WODY NA POTRZEBY DIALIZOTERAPII

Jakos¢ wody, ktérg mozna stosowac w
dializoterapii okreslajg Standardy Association for
the Advancement of Medical Instrumentation
oraz Farmakopea Europejska i Farmakopea
Polska, ktore podajg maksymalne dopuszczalne

stezenia substancji w wodzie przeznaczonej do
dializ.



dlatego jej jakos¢ mikrobiologiczna i fizyko-
chemiczna odgrywa bardzo istothg role w
leczeniu pacjentéw poddawanych hemodializie.

Woda, o nieodpowiedniej jakosci, stosowana
do zabiegdw hemodializy moze u pacjentow
spowodowaé zagrozenie zdrowia, a nawet
zycia.
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Zdrowy cztowiek spozywa srednio dwa litry wody dziennie,
podczas hemodializy wykorzystuje sie od 90 do 192 litrow
wody, dlatego jej jakos¢ odgrywa bardzo istotng role w
leczeniu pacjentow poddawanych hemodializie.

Rdéznica w wymogach dla wody do picia i wody do dializ
ma zwigzek z tym, ze podczas dializy nastepuje bezposredni
kontakt krwi pacjenta z ptynem/wod3, z pominieciem
naturalnej bariery obronnej to jest btony sluzowej
przewodu pokarmowego, kwasnego pH soku zotgdkowego,
biobodjczej aktywnosci enzymow trawiennych i komorek
uktadu immunologicznego zwigzanych ze sciang jelita.




WYMAGANIA DOTYCZACE JAKOSCI
WODY NA POTRZEBY DIALIZOTERAPII

Maksymalny poziom Woda Woda przeznaczona | Woda przeznaczona
zanieczyszczen przeznaczona do | do dializ do dializ
mikrobiologicznych dializ Farmakopea Farmakopea

Standardy AAMI | Europejska Europejska

woda Woda ultraczysta

Zanieczyszczenia
Mikrobiologiczne 200 <100 <0,1
(jtk/ml)
Endotoksyny
(IU/ml) <2 <0,25 <0,03



% PODSUMOWANIE

Woda w szpitalach musi odpowiadac okreslonym
wymaganiom fizyczno-chemicznych i
bakteriologicznych uwzgledniajgc zarowno przepisy
obowigzujace na terenie naszego kraju jak rowniez
wymagania producentow urzgdzen technicznych i
medycznych.

Stosowanie sie do wymagan dotyczacych jakosci
wody sugerowanych przez producentow wptywa
zarowno na trwatosc¢ urzadzen jak rowniez na
zdrowie pacjentow korzystajacych z wody na
terenie szpitala.




PODSUMOWANIE

Niezalezne instalacje zasilajgce w wode uzytkows,
cieptg wode uzytkowa, woda specjalnego
zastosowania oraz wode grzewczg eksploatowane
w szpitalach powinny byc¢ okresowo sprawdzane
pod wzgledem bezpieczenstwa bakteryjnego.

Mikrobiologiczne skazenie wody moze miec¢
powazne negatywne konsekwencje dla
bezpieczenstwa pacjentow szpitala.



PODSUMOWANIE

Majac na uwadze bezpieczenstwo pacjenta
zapewnienie prawidtowego funkcjonowania

wszystkich instalacji wodnych poprzez regularne
ich serwisowanie i monitorowanie jakosci wody
to obowigzki zaplecza technicznego wszystkich

szpitali.



PODSUMOWANIE

Uzytkownicy infrastruktury technicznej w szpitalach t;j.
personel medyczny i zarzgdzajgcy postrzegajg zagadnienia
techniczne pod katem komfortu wtasnej pracy i
niezawodnosci systemow technicznych oraz urzadzen.

Czesto, jesli te dwa warunki sg spetnione, zainteresowanie
zapleczem technicznym maleje. W wielu przypadkach
fundusze przeznaczone na inwestycje i modernizacje tego
obszaru odsuwane sg na dalszy plan, co jest istotnym
btedem, gdyz skutki takich decyzji bedg widoczne dopiero
po latach.
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Dziekuje za uwage !
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